
 

 
 

 



 

1° DEŇ -  utorok 2 júla 2024 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Čítanie z knihy Genesis (Gn 1,27-31) 

A stvoril Boh človeka na svoj obraz, na Boží obraz ho stvoril, muža a ženu ich stvoril. 

Boh ich požehnal a povedal im: "Ploďte a množte sa a naplňte zem! Podmaňte si ju a panujte nad 

rybami mora, nad vtáctvom neba a nad všetkou zverou, čo sa hýbe na zemi!" 

Potom Boh povedal: "Hľa, dávam vám všetky rastliny s plodom semena na povrchu celej zeme a 

všetky stromy, majúce plody, v ktorých je ich semeno: nech sú vám za pokrm! 

Všetkým zverom zeme a všetkému vtáctvu neba i všetkému, čo sa hýbe na zemi, v čom je dych 

života, (dávam) všetku zelenú trávu. A stalo sa tak. 

A Boh videl všetko, čo urobil, a hľa, bolo to veľmi dobré. A nastal večer a nastalo ráno, deň šiesty. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry -  Pri našom počatí bol prítomný Boh  
 

Naša komunita je skutočne oslavou, oslavou každodennosti, prítomnosti, večnosti, pretože sa vždy 

stretávame, aby sme oslávili, poďakovali a požehnali autora života. Práve preto, že naša komunita 

bola otvorená, keď sme si uvedomili, že veľa mladých ľudí už nemá chuť žiť. Už ste nechceli viac žiť! 

Život, ktorý je prvým vzácnym, dôležitým a bohatým darom, ktorý nám Boh dal: život. V ten moment, 

v ten moment, keď sa zrodil tvoj život, On tam bol. Matka to ešte nevedela a otec ešte menej, ale 

Boh vedel, že ty, ty, ty si sa narodil. Narodil som sa. Život! Takže nikto nemôže povedať: „Bol som 

opustený“. V tej chvíli sa Boh, náš stvoriteľ, zaviazal, že s nami prežije príbeh, ktorý by sme si 

vybrali, príbeh rodinných situácií, príbeh nášho dedičstva, ktoré je vždy životom, príbeh dneška. On 

sa zaviazal, On, ktorý je Pán, ktorý dáva život. Kedy? Teraz, v tejto chvíli! Život vzniká len zo zdroja, 

ktorým je Boh, Boh života, Boh lásky. 

 

Duchu Svätý, ďakujeme Ti za krásu každej stvorenej veci, pretože Ty vytváraš život vo „večnej 

novosti“ farieb a fascinujúcej harmónii. 

Ďakujeme za všetko, čo okolo seba vidíme, čo nás udivuje a otvára pre veľkosť Otcovho Srdca, ktoré 

v láske k životu naďalej tvorí a pretvára celý vesmír. 

Ďakujeme za každé narodené dieťa: znamenie húževnatosti, s ktorou Boh v nás naďalej „verí“. 

Ďakujeme za každé vzkriesenie v našej ľudskej prirodzenosti, za každý raz, keď sa naše oči otvoria 



 

pre krásu života a po búrke sa vždy vráti dúha. 

Ďakujeme, pretože chceš, aby bol náš život stále viac majstrovským dielom Tvojho stvorenia, vďaka 

čomu sa zamilujeme a nadchneme pre tento fantastický dar. 

Daj, Duchu Svätý, aby tí, ktorí prídu na Sviatok Života spoznali, že sú Tebou milovaní a objatí. 

Pomôž tým, ktorí to potrebujú, zmieriť sa s „ranami“ ich vlastného života, aby ťa spoznali a videli 

prítomného vo všetkom a navždy. 

Nech ťa naše oči uvidia v tých dňoch a nech je to pre každého SKUTOČNÝ Sviatok Života! 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU :  
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 



 

2° DEŇ - streda 3 júla 2024 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Matúša (Mt 14,15-20) 

A keď sa zvečerilo, pristúpili k nemu učeníci a hovorili: "Toto miesto je pusté a čas už pokročil. 

Rozpusť zástupy, nech sa rozídu do dedín kúpiť si jedlo." Ale Ježiš im povedal: "Nemusia nikam 

chodiť; vy im dajte jesť!" Oni mu vraveli: "Nemáme tu nič, iba päť chlebov a dve ryby." On povedal: 

"Prineste mi ich sem!" Potom rozkázal, aby si zástupy posadali na trávu. Vzal päť chlebov a dve 

ryby, pozdvihol oči k nebu, dobrorečil, lámal chleby a dával učeníkom a učeníci zástupom. Všetci 

jedli a nasýtili sa, ba ešte nazbierali dvanásť plných košov zvyšných odrobín. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry – Božia láska 
 

Chlapci, ak si myslíte, že vám Komunita ponúka modlitbu ako čisto terapeutickú vec, teda liečenie, 

ste pomätený a uzdravujete sa z drog. Drogy ma naozaj vôbec nezaujímajú. V skutočnosti chce 

Komunita vrátiť život človeku, a nie vziať vám drogy. Takže my vieme, že sloboda človeka je len 

jedným smerom: stretnúť sa s Božou láskou Pozri, ty si drogoval, pretože si to nepoznal. Ak túto 

pravdu neodhalíte, budete stále zúfalí. Takže modlitba je dych života! Chceš byť radostný, musíš sa 

modliť. Chcete znovu objaviť sebadôveru, smelosť, odvahu vydať sa do budúcnosti s čistými očami, 

s poctivosťou života, s pravdou v konaní? Teda vaše činy, ktoré sú pravdivé, ktoré pravdu 

nezakrývajú a tým sa stávajú klamstvami. Musíte stretnúť Božiu lásku. Ak nestretnete Božiu lásku, 

ktorá je pravdou života, je to jediná pravda života, ktorú pred vami skryli. Keby vám namiesto toho 

povedali pravdu a naučili vás obrátiť sa k tomu Bohu, ktorý je Milosrdenstvo, ktorý je Láska, ktorý je 

Dobrota, ktorý je Neha. Je to ten Boh, ktorý nám dal život a ktorý nám ho neustále dáva, ktorý nám 

dáva dobrý pocit, zdravie, ktorý chce naše blaho aj materiálne, On chce naše najvyššie dobro. 

 

Pane Ježišu, ďakujeme Ti, pretože Tvoje oči boli vždy upierané na Otca a na Jeho Lásku k Tebe a k 

nám! Ďakujeme ti, pretože si sa potreboval tak ako my, živiť Ním, Jeho Otcovstvom, silou Jeho 

Dôvery v Teba a v ľudstvo. Ďakujeme, pretože si celé noci strávil v modlitbách, v ďakovaní a prosbe, 

aby si sa správne rozhodoval a prosil o pomoc, útechu a nádej v najťažších a najtemnejších 

chvíľach, keď si bol postupne čoraz viac opustený. 

Ďakujeme, pretože si potreboval Otcovu blízkosť, aby poslal svojich anjelov, aby ťa strážili, 



 

potreboval si, aby sa o teba postaral! A tak si nás oslobodil od strachu, že budeme ponižovaní našou 

krehkosťou a obmedzenosťou. Ďakujeme, lebo v Tebe sme videli, že nemôžeme žiť sami, že všetci 

potrebujeme byť milovaní a spasení, a to robí Otcovo Srdce šťastným, pretože je rád, že je tu vždy 

pre nás a s nami. 

Kiež sa aj my, Pane, stávame stále viac mužmi a ženami modlitby, šťastnými pri hľadaní zmyslu 

života, svetla v rozhodnutiach a sily vernosti láske, v dôvernom a hlbokom dialógu s Otcom. Nech sú 

dni sviatku života bohaté na chvíle intenzívnej osobnej a komunitnej modlitby a naplnené tvojim 

Duchom Svätým. 

Nech tí, ktorí vystúpia na tento kopec, okúsia pokoj a nádej, ktoré napĺňajú ich srdcia vďaka 

modlitbe, a nech sa rozhodnú živiť sa týmto vzácnym darom po celý svoj život. 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU:  
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

 

  



 

3° DEŇ -  štvrtok 4 júla 2024 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Marka (Mk 10,17-22) 

Keď sa vydával na cestu, ktosi k nemu pribehol, kľakol si pred ním a pýtal sa ho: "Učiteľ dobrý, čo 

mám robiť, aby som obsiahol večný život? Ježiš mu odpovedal: "Prečo ma nazývaš dobrým? Nik nie 

je dobrý, jedine Boh. Poznáš prikázania: Nezabiješ! Nescudzoložíš! Nepokradneš! Nebudeš krivo 

svedčiť! Nebudeš podvádzať! Cti svojho otca i matku! 

Ale on mu povedal: "Učiteľ, toto všetko som zachovával od svojej mladosti." Ježiš naňho pozrel s 

láskou a povedal mu: "Jedno ti ešte chýba. Choď, predaj všetko, čo máš, rozdaj chudobným a budeš 

mať poklad v nebi. Potom príď a nasleduj ma!" On pri tomto slove zosmutnel a odišiel zarmútený, 

lebo mal veľký majetok. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry – Prostredníctvom dobrých skutkov privádzame Boha na zem  
 

Čo urobil Boh? Stal sa Ježišom, postavil sa na našu úroveň, a tak sa stal ľudskou bytosťou, aby aj 

On pochopil, prečo je pre nás také ťažké rozpoznať Jeho lásku, pomyslite si, že aj napriek 

dvetisícročnej prítomnosti, ktorá toto všetko dosiahla. 

V srdci Krista, v srdci Ježiša, bolo vidieť zázraky Božej lásky a sú viditeľné aj dnes. Sme z neho 

stvorení, On nás stvoril na svoj obraz a podobu, a preto sme schopní nekonečného milosrdenstva, 

schopný dobra, štedrosti, odvahy, rizika. Sme schopní tak ako On. 

Máme veľa príležitostí, veľa príležitostí denne konať dobro a musíme to robiť vždy, pretože musíme 

siať dobro. A dobro, my vieme, že to nie je koncept alebo akcia, ktorá potom končí. Dobro je sám 

Boh. On je dobro v každom dobrom geste ukazujeme Boha na zemi, prinášame Boha na zem. Príď 

kráľovstvo tvoje! Hovorí: „Teším sa, že budem na zemi s vami vo vašich súženiach. My 

predstavujeme Boha (je prítomný), keď konáme dobro. 

 

Pane Ježišu, ďakujeme ti, že tvoje oči, „priehľadnosť“ tých Otcových, mali s nami súcit, s nehou a 

úctou spočinuli na našom utrpení, videli nás ako „ovečky bez pastiera“, zachytili náš hlad a smäd... 

po chlebe... po živote... a vrátili sa k Otcovi ako modlitba za nás, ako spásonosné prostredníctvo, 

aby na nás zostúpil dážď milostí a požehnania, prozreteľnosti a nádeje. Ďakujeme, pretože keď 

zažijeme tvoj pohľad a pohľad Panny Márie, rodí sa v nás nostalgia pozerať sa na seba a na našich 



 

bratov a sestry s rovnakou láskou. 

Daj, Pane, aby sme boli uzdravení z každého strachu a násilia, ktoré nám bránia pozerať sa na seba 

jasnými a dobrými očami. Ty, ktorý si nám povedal, že tí, čo majú čisté srdce, „uvidia Boha“, očisť 

našu myseľ a naše srdcia, aby v nás ostatní videli pokoj a mier a s úžasom našli v našich očiach 

prívetivé objatie, ktoré ich živí nádejou a vierou, že sú hladní a smädní. 

Nech sú naše srdcia očistené milosrdenstvom v dňoch sviatku života, oči umyté slzami, ktoré stekajú 

z pokánia a zmierenia, a všetci sa môžeme stretnúť pozerajúc sa jeden na druhého ako na veľký 

Boží dar! 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU: 
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 



 

4° DEŇ -  piatok 5 júla 2024 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Jána (Jn 11,38-45) 

Ježiš sa znova zachvel a pristúpil k hrobu. Bola to jaskyňa uzavretá kameňom. 

Ježiš povedal: "Odvaľte kameň!" Marta, sestra mŕtveho, mu povedala: "Pane, už páchne, veď je už 

štyri dni v hrobe." Ježiš jej vravel: "Nepovedal som ti, že ak uveríš, uvidíš Božiu slávu?" Odvalili teda 

kameň. Ježiš pozdvihol oči k nebu a povedal: "Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. A ja som vedel, že 

ma vždy počuješ, ale hovorím to kvôli ľudu, čo tu stojí, aby uverili, že si ma ty poslal." Keď to 

povedal, zvolal veľkým hlasom: "Lazár, poď von!" 

A mŕtvy vyšiel. Nohy a ruky mal ovinuté plátnom a tvár obviazanú šatkou. Ježiš im povedal: 

"Porozväzujte ho a nechajte ho odísť!" 

Mnohí z tých Židov, čo prišli k Márii a videli, čo urobil, uverili v neho. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry – My sme život Boží 
 

Život je tajomstvo, pretože je tajomstvom, ako je tajomstvom Boh, ktorý je prameňom života, 

prameňom života, prameňom života. Takže aj my sme súčasťou tohto tajomstva. 

Dokonca poslal svojho Syna a predovšetkým nám povedal, že je nám verný, že sme mu vzácni až 

na smrť. Cení si náš život. Prečo? Pretože je to aj Jeho život. Sme Boží život žiariaci vo vesmíre. 

Ježiš prišiel a povedal nám, že prišiel, aby nás oslobodil, oslobodil. A my si niekedy na seba 

kladieme ťažké reťaze. 

Každý z nás musí milovať sám seba práve preto, že je to sen, ktorý sa potom stáva skutočnosťou, je 

to byť jedinečná, neopakovateľná bytosť, vysnívaná Bohom.  

Hovorím vám, aký je môj život, od hlavy, cez črevá, po srdce, po pečeň, slezinu, pankreas... všetko 

je dar od Boha a som veľmi šťastná! Všetko, čo Boh urobil v Tebe, v Tebe, v Tebe, je veľká vec. 

Urobil správnu vec. Je to určite ten najpravdivejší, najlepšie urobený, najúžasnejší a najdôležitejší 

príbeh, pretože ho stvoril Boh. To je hodnota, niet inej hodnoty, ktorá by sa rovnala životu, životu. 

Dieťa v lone má väčšiu cenu ako celý vesmír, ale to dieťa, to dieťa, to dieťa, odráža Božiu tvár, Boží 

život. 

 



 

Otče, ty vieš, že len viera nám otvára oči do tajomstva krásy nášho života, tvojich synov a dcér, nás, 

ktorí sme tvojou slávou a tvojou radosťou, keď žijeme naplno, slobodne, odvážne, čestne, sväto a 

práve preto, sme šťastní! 

Vieš tiež, Otče, že my, úbohí verejní hriešnici, sme dlhé roky slepí a tupí, mŕtvi v duši so zranenou 

dôstojnosťou. 

Ďakujeme ti, pretože si nás neopustil, ale dal si nám „kvapky do očí“ viery, dôvery v Tvoj sľub a v 

zmluvu, ktorú si s nami uzavrel, pretože keď veríme, môžeme vidieť, že... nič nie je nemožné pre 

teba! 

Ďakujeme, pretože si dal našej Matke Elvíre oči viery, vďaka čomu videla, ako rieka mladých ľudí 

stúpa na tento kopec a vracia sa k životu; pretože si jej dovolil vidieť v nás krásu sŕdc schopných 

milovať... veľa! 

Modlíme sa k tebe za našu vieru, aby bola konkrétna a odvážna a prosíme ťa o zázrak viery pre 

mnohých, ktorí už nevedia dôverovať a odovzdať sa, za tých, ktorí prídu na sviatok života s ďalšími 

ranami, zradení a opustení, daj, aby sa ich s jemnosťou a úctou Panna Mária a Matka Elvíra z neba 

dotkli, upokojili ich srdcia a otvorili ich viere. 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU: 
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 
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- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Lukáša (Lk 2,25-32) 

V Jeruzaleme žil vtedy muž menom Simeon, človek spravodlivý a nábožný, ktorý očakával potechu 

Izraela, a Duch Svätý bol na ňom. Jemu Duch Svätý vyjavil, že neumrie, kým neuvidí Pánovho 

Mesiáša. Z vnuknutia Ducha prišiel do chrámu. A keď rodičia prinášali dieťa Ježiša, aby splnili, čo o 

ňom predpisoval zákon, vzal ho aj on do svojho náručia a velebil Boha slovami: "Teraz prepustíš, 

Pane, svojho služobníka v pokoji podľa svojho slova, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si 

pripravil pred tvárou všetkých národov: svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu." 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry – Božia spása nás premieňa 
 

Pán zjavil svoju spásu! Kedy nám povedal toto slovo? Dnes, dnes prejavil svoju spásu v Tebe, v 

Tebe, v Tebe. Vy ste spása, ktorá hovorí svetu, že Boh zachraňuje človeka. Každý jeden z vás, 

každý jeden z nás je prejavom toho, že Boh zachraňuje človeka. 

A teraz vám poviem, ako Pán prejavil svoju spásu: odhalil jednu premenu, vašu zmenu, vašu 

dobrotu, vašu schopnosť prinášať obete. 

Nemožno si myslieť, že Boh prešiel cezo mňa, do môjho príbehu a premenil temnotu na svetlo, 

smútok na radosť, osamelosť na priateľstvo, sebectvo na lásku a zostať ako predtým. 

Je znakom obrátenia, že Boh sa skutočne stal Spasiteľom človeka, jediným Spasiteľom. Hľa, keď ide 

Pán tadiaľto necháme sa spasiť? Ako to vyzerá? 

Môžete to vidieť, pretože už si viac nepatríš a si a žiješ pre iných a ostatní sú pre Teba dôležitý. 

Potom, ak Pán vstúpil do vášho života a priniesol spásu, musí dôjsť ku zmene. To je to skutočné 

uzdravenie. 

Majte trpezlivosť, pokoru a vieru, aby ste umožnili Ježišovi premenu. Takže, keď sa násilie stalo 

pokojom vo vás, keď sa závisť stala odpustením, keď sa hnev stal nežnosťou, trpezlivosťou, keď sa 

vojna v nás stala mierom, keď sa osamelosť stala rodinou, priateľstvom, láskou, vtedy sme skutočne 

premenený. 

 

Duchu Svätý, ďakujeme, že v nás silne dýchaš a dávaš nám silu vernosti Božej vôli. Vieme, že len 

ak zostaneme verní, s odvahou a vytrvalosťou na ceste, ktorú nám ukazuješ, budeme schopní vidieť 



 

spásu našimi vlastnými očami. 

Ďakujeme ti, lebo Viera a stretnutie s Tebou sú konkrétny život, ktorý sa mení, ktorý sa vie zamýšľať 

nad samym sebou, ktorý prijíma pomoc a ktorý Ti necháva priestor vo „vnútri“, aby si mohol pôsobiť. 

Ďakujeme za žiarivé oči tých, ktorí nás predišli na ceste života a viery, za oči svätého Simeona, ktorý 

Ťa spoznal v malom dieťati v náručí mladého dievčatka, za oči Matky Elvíry, ktorá Ťa videla v 

zničených životoch tých, ktorí ako my, prišli do komunity porazení, ponížení a zúfalí: nech aj naše oči 

uvidia spásu vo veciach, ktoré sa dejú každý deň, v ťažkostiach a radostiach, vo chvíľach krásy a 

tiež v tých temnoty a nespravodlivosti, pretože ty si tu vždy a nikdy nás neopustíš. 

Nech tí, ktorí prídu na sviatok života, uvidia v nás tvoju spásu, nech úžas nad našimi milosrdnými a 

zachránenými životmi, napriek všetkej našej biede a chudobe, je dnes živým ohlasovaním evanjelia 

pre celé ľudstvo. 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU: 
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 
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- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Jána (Jn 4, 27-30) 

Vtom prišli jeho učeníci a divili sa, že sa rozpráva so ženou. Ale nik nepovedal: "Čo sa jej pýtaš?" 

Alebo: "Prečo sa s ňou rozprávaš?" Žena nechala svoj džbán, odišla do mesta a vravela ľuďom: 

"Poďte sa pozrieť na človeka, ktorý mi povedal všetko, čo som porobila! Nebude to Mesiáš?" Vyšli 

teda z mesta a šli k nemu. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry -  Božie milosrdenstvo premieňa našu minulosť  
 

Toto je láska Božia, chce nás v radosti, chce nás v šťastí. On nás miloval, chcel nás a dal nám dar 

života, aby sme boli šťastní. A namiesto toho sme nehľadali toto šťastie, ale potešenie. Niekedy sme 

pre potešenie stratili radosť, stali sme sa hriešnikmi. 

Hriech nás zostaruje, Božia milosť omladzuje. V skutočnosti je pred nami mládež. Ako roky plynú, 

stávame sa mladšími. S pribúdajúcimi rokmi vo vás pribúda Božia milosť, pribúda milosrdenstvo, 

preto pribúda radosť, šťastie, dôvera, nádej, láska a je vám dobre, nikdy nestarnete. Naša mladosť 

sa volá: Chcem milovať za každú cenu. Musíte to chcieť! Chcem odpustiť. Chcem! Prečo? Pretože 

ste slobodní, nikto za vás nemôže rozhodovať, ste slobodní. 

Odpustenie, milosť Božia obnovuje tvoj život, aby si sa stal mladým, aby zabezpečil, že Božie 

milosrdenstvo premení tie mŕtvoly na život, že premení ten močiar na záhradu, že premení tie sutiny 

na katedrálu. 

 

Ježišu, ďakujeme ti, pretože tvoje milosrdenstvo spúšťa dynamiku sily pre zmenu. Ďakujeme, 

pretože v nej iskrili tvoje čisté oči, umiestnené na tejto veľmi zranenej a poníženej žene, ktorá sa 

hanbila stretnúť s inými ľuďmi z dediny a prišla si načerpať vodu zo studne pod páliacim poludňajším 

slnkom, len aby bola sama a nepozorovaná. Nádej, že sa dokáže zmeniť, ju oslobodila od hanby, 

dala jej istotu, že v tvojom pohľade je priestor novosti a budúcnosti, dôstojnosti a osobnej lásky k jej 

životu. 

Ďakujeme, pretože sa cítila taká milosrdná, že išla a povedala tým, ktorých sa predtým bála a utiekli: 

„Poďte sa pozrieť na muža, ktorý mi povedal všetko, čo som urobila.“ Bolo to možné, pretože si jej to 

povedal bez odsúdenia, bez odmietnutia, bez posudzovania a ona sa konečne mohla rozhodnúť už 



 

viac neskrývať pravdu, objať sa a ukázať sa všetkým taká, aká bola: tam tá žena znovu omladla, 

stala sa opäť krásnou, plodnou, žiarivou, slobodnou. 

Daj, Ježišu, aby nás sviatok života oživil mnohými rozhodnutiami v pravde a v slobode. Modlíme sa  

predovšetkým za rodiny našich chlapcov a dievčat na ceste, aby so svojimi deťmi prežili intenzívne 

chvíle pravdy a odpustenia, úprimné rozhovory a objatia. Aby matky a otcovia uvideli svoje deti 

znovu mladé, oživené a mohli sa vrátiť domov so znovuobjavenou mladosťou životného rozhodnutia 

vo svetle a pravde... za každú cenu. 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- VIDEO MODLITBA:  
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 
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- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Lukáša (Lk 19,1-6) 

Potom vošiel do Jericha a prechádzal cezeň. A tu muž, menom Zachej, ktorý bol hlavným mýtnikom 

a bol bohatý, zatúžil vidieť Ježiša, kto to je, ale nemohol pre zástup, lebo bol malej postavy. Bežal 

teda napred a vyšiel na planý figovník, aby ho uvidel, lebo práve tade mal ísť. Keď Ježiš prišiel na to 

miesto, pozrel sa hore a povedal mu: "Zachej, poď rýchlo dolu, lebo dnes musím zostať v tvojom 

dome!" On chytro zišiel a prijal ho s radosťou. 

 

-  Záblesk Svetla Mamy Elvíry – Zachej sa obrátil 
 

Ježiš mal vo svojom živote záľubu v hriešnikoch, ktorými sú často tí, ktorí keď vidia svetlo, neboja sa, 

neboja sa. Predstavte si Zacheja. Zachej, ktorý bol zlodej a potom stretol svetlo. Pri stretnutí so 

svetlom videl sám seba. A kto je svetlo? Je to Ježiš. On ho videl, keď liezol na strom, videl svetlo a 

videl seba, videl sám seba. Čo teda urobil? Obrátil sa, neskrýval svoj hriech, neskrýval svoje chyby, 

pretože ich videl. 

Pri stretnutím s Ježišom sa viac spoznáme, pretože On je svetlo. Takže musíme byť naozaj šťastní, 

že sa viac spoznávame, že nás viac spoznávame. Ale toto rozhodnutie je o slobode, v slobode, vo 

vôli, bez váhania. Potom, v určitom okamihu, aj keď je cesta dlhá, je veľa ťažkostí, pádov tiež, je to 

všetko námaha pri dobývaní kráľovstva, dobývania svätosti. 

Otče, ďakujeme ti, pretože aj Zachej bol pre teba „synom Abrahámovým“, skutočne tvojím synom, 

veľmi milovaným a vyhľadávaným. Bol si to ty, kto ho hľadal... navždy... a preto si mu vložili do srdca 

túžbu vidieť Ježiša a dodal si mu odvahu vyliezť na ten platan a postaviť sa na dohľad pred mestom, 

kde žil ako mýtnik... "verejný hriešnik"... ako my. 

Aká radosť a aký úžas počuť, že ho tvoj Syn Ježiš volá po mene a sám sa pozýva do jeho domu. 

Sme dojatí, keď vidíme, že keď sme nostalgickí za dobrom, za pokojom, keď cítime potrebu upierať 

svoj zrak na dobro, v skutočnosti ty si nás už predišiel a daroval si nám v Ježišovi svoju prítomnosť, 

ktorá nám prichádza v ústrety a prichádza žiť do nášho domu bez strachu, že sa pošpiní naším 

hriechom a našou biedou. 



 

Daj, Otče, aby príchod na sviatok života bol ako vyliezť na ten platan, urob, aby spoločným výstupom 

na tento kopec každý pocítil potrebu vidieť tvojho Syna Ježiša, uprieť svoj pohľad na jeho prítomnosť 

svetla a pravdy: „v Eucharistii a vo chvíľach modlitby, vo svätých spovediach a vo chvíľach hlbokého 

zdieľania, v radosti z tanca a v úžase zo všetkého, čo nám chlapci a dievčatá pripravia a dajú... 

Nech nikto neodíde domov bez Ježišovej odpovede, bez istoty, že od dnešného dňa chce prísť a 

bývať v tvojom dome a nemá ani hanbu ani pohŕdanie za všetko, čo sme zažili a vytrpeli si, za krivdu 

a hriech v našich domovoch. .. skutočne, presne tam nás nikdy neprestal hľadať a milovať. 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU: 
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 
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- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Jána (Jn 20,19-20) 

Večer v ten istý prvý deň v týždni, keď boli učeníci zo strachu pred Židmi zhromaždení za 

zatvorenými dverami, prišiel Ježiš, stal si doprostred a povedal im: "Pokoj vám!" 

Ako to povedal, ukázal im ruky a bok. Učeníci sa zaradovali, keď videli Pána. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry – Život je prvý dar, ktorý nám Boh dal 
 

Dar života je prvým veľkolepým darom, ktorý nám Boh dáva každý deň, dáva nám ho každý deň, 

pretože veríme, že Božie dary nikdy nesklamú a on ich obnovuje, obnovuje každý deň, denno-

denne. Ak sme schopní oceniť dar života, Pán ho deň čo deň obohacuje všetkými našimi najkrajšími, 

najčistejšími a skutočnými túžbami. 

Tieto dni budú určite obetou, ale dnes už vieme, prečo sa obetujeme, pretože cez kríž budeme mať 

radosť z toho, že znovu sa obnovíme zvnútra, že znova vstaneme, že uveríme, že budeme milovať, 

že budeme odpúšťať, že konečne zažijeme pokoj, pokoj. 

Potrebujeme pokoj, ten pokoj nie taký, ako ho dáva svet, hovorí nám Ježiš, ale pokoj Vzkrieseného, 

pokoj, ktorý je istý, pretože pokoj je Osoba, je to stretnutie s Ježišom Vzkrieseným, Vzkrieseným. Ale 

je tu niekto, kto tomu neverí. Hovoríme: „Nevidel som to!“. "Ach, ty si to nevidel, čo?" Ale ak chcete, 

môžete to vidieť aj dnes. Cítiš to v sebe. Viete, viete, že nasledujeme Vzkrieseného. 

Musíme byť k sebe veľmi verní, počúvať, počúvať svoje srdce, svoje svedomie a spoznáme pravdu, 

pravdu, ak budeme úprimní v tom, že ju chceme hľadať, že ju chceme hľadať. 

Tieto dni sú dňami milosti, dňami milosrdenstva, dňami zmierenia, dňami pokoja, dňami lásky, 

potom, práve preto, sú aj dňami kríža, vieme, že dobre prežitý kríž prináša v sebe vzkriesenie, 

vzkriesenie. A niektorí z vás musia byť vzkriesení. Prišli ste zažiť Ježišovo zmŕtvychvstanie v sebe, 

vo vás, a toto sa stane, stane sa to. Panna Mária sa postará, aby to Ježišovi pripomenula. 

 

Duchu Svätý, naplň radosťou sviatok života, ktorý je už tak blízko. 

Všetci sem prichádzame s nákladom krížov, osobných a rodinných, komunitných a vzťahových. 

Každý z nás potrebuje upriamiť svoj pohľad na Tvoj vzkriesený život, už zmierení so sebou samými, 

s našou krehkosťou a s našim životom ponoreným niekedy do temnoty... iba Tvoja vzkriesená tvár, 



 

oslnivá a víťazná nad hriechom a smrťou nám môže vrátiť nádej ...naplňuje nás radosťou...chvejúcou 

sa radosťou, pretože tvoj pokoj, ktorý nám dávaš, je ovocím bezpodmienečnej, húževnatej, večnej 

lásky, bez obmedzení a strachu...a tá Láska je pre nás všetkých, nikto nie je vylúčený! 

Pane Ježišu, vstúp do našich myslí a sŕdc v týchto dňoch, aj keď ťa nie vždy hľadáme a chceme sa s 

tebou stretnúť; buď silnejší ako naše zatvorené dvere, prejdi aj cez našu hanbu a strach, masky a 

úteky. 

Ďakujeme, pretože vieš vstúpiť a ukázať sa aj vtedy, keď ťa o to nežiadame, pretože nemáš strach z 

nášho hnevu a našich zranených reakcií. 

Pomôž nám, aby sme aj medzi nami našli odvahu podporovať sa k dobru, k pokoju, k pravde, k 

vzkrieseniu. Uzdrav nás od „ľudskej úcty“, od strachu z odsúdenia a daj, aby sme sami seba milovali 

viac ako sa báli odsúdenia z odmietnutia. 

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

-MODLITBA S MAMOU ELVÍROU: 
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen  
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- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen 

 

- Modlitba za Sviatok Života 2024 

Svätý Otče, Stvoriteľ života a prameň všetkého dobra, 

ďakujeme Ti, pretože si vložil „oheň“ lásky do srdca Matky Elvíry pred 41 rokmi  

prostredníctvom „áno“, ktoré ti povedala a dal si život tomuto tvojmu stvoreniu: 

Komunite Cenacolo.  

Ďakujem ti, Ježišu, pretože tvoje nekonečné Milosrdenstvo urobilo zázrak, 

aby sme videli Tvoju živú prítomnosť v našich životoch, kedysi mŕtvych a teraz vzkriesených!  

Duchu Svätý, v dňoch „sviatku života“ 

sa znovu stretneme s Máriou Tvojou Nevestou a s Mamou Elvírou z neba,  

v tomto Večeradle v očakávaní Teba: 

Ty, ktorý si darom darov, daj nám pocítiť svoju živú prítomnosť! Zostúp na nás! 

Daruj nám radosť zo spasenia, 

milosť kráčať navždy vo Svetle s tebou, 

odvahu byť tvojimi svedkami. 

Mária, Matka Večeradla, oroduj za nás a s nami. Amen.  

 

Evanjelium podľa Jána (Jn 20,11-18) 

Ale Mária stála vonku pri hrobe a plakala. Ako tak plakala, nahla sa do hrobu 

a videla dvoch anjelov v bielom sedieť tam, kde bolo predtým uložené Ježišovo telo, jedného pri 

hlave, druhého pri nohách. Oni sa jej opýtali: "Žena, prečo plačeš?" Vravela im: "Odniesli môjho 

Pána a neviem, kde ho položili." Keď to povedala, obrátila sa a videla tam stáť Ježiša; no nevedela, 

že je to Ježiš. Ježiš sa jej opýtal: "Žena, prečo plačeš? Koho hľadáš?" Ona mu v domnení, že je to 

záhradník, povedala: "Pane, ak si ho ty odniesol, povedz mi, kde si ho položil, a ja si ho vezmem." 

Ježiš ju oslovil: "Mária!" Ona sa obrátila a po hebrejsky mu povedala: "Rabbuni," čo znamená Učiteľ. 

Ježiš jej povedal: "Už ma nedrž, veď som ešte nevystúpil k Otcovi; ale choď k mojim bratom a 

povedz im: Vystupujem k môjmu Otcovi a vášmu Otcovi, k môjmu Bohu a vášmu Bohu."Mária 

Magdaléna išla a zvestovala učeníkom: "Videla som Pána," a že jej toto povedal. 

 

- Záblesk Svetla Mamy Elvíry – Ohlasovať životom 
 

Najkrajšie zvestovanie, najsilnejšie slovo, najnezmazateľnejší vplyv, ktorý zasiahne do ľudských 

sŕdc, je váš život. Ak máte lásku. Láska je láska. So starým človekom, s chudobným človekom, s 

chorým človekom už tu nie sú prekážky, nie sú limity, nie sú podmienky, nie sú problémy, 

keď to dosiahneš, to objatie sveta láskou. Pretože v tom podaní ruky, dávaní pokoja, objímaní brata, 

sestry, tam je On, tam je On, tam je Láska. A On je Láska! 

Potom Pán chce, aby sme šli a spasili všetkých a hovorí sa: „Choďte do celého sveta“, ale On je do 

vás zamilovaný. Kontakt musí byť medzi vami a Ním, preto tie malé gestá, ktoré robíte, musia 

napĺňať váš život, pretože ich robíte v Ňom, s Ním, cez Neho. Presne všetko dobré sa deje cez Boha 

a vidia sa skutky, ktoré Boh koná. Svetlo ukazuje ľuďom skutky, ktoré Boh koná, ak žijeme v láske. 

A my sme toto malé, malé, malé znamenie, malé znamenie vo svete. Predstavte si, sme zrnko 

piesku, ale je to zrnko piesku, ktoré sa leskne, žiari. A Boh to vidí, uvažuje o tom, je radostný a 

dokonca ľudia hovoria, že je to znamenie a potom sa dostanú do krízy. 

To je večná a bezhraničná láska, tá bezhraničná, čo znamená, že naozaj by sme nemali očakávať 

nič, iba radosť z toho, že sme radosťou Boha, potom sa ostatní obrátia, pretože, pozri, aj ja som sa 

obrátila práve preto, že som videla nejaké príklady a nie toľko slov. A áno, nenarodila som sa ako 



 

rehoľná sestra! Všetci sme videli príklady, životný štýl, znamenie. Videla som znamenie. A my sme 

povedali: „Aké je to krásne byť takýto“. Nevydávaj sa na cestu, aby si obrátil iných. 

V evanjeliu Ježiš povedal: „Kajajte sa a verte v evanjelium“, Tebe, Tebe, mne. Potom, my, čo sa 

obrátime, sme týmto Ježišovým úryvkom, ktorý núti ostatných premýšľať. Ale vždy je to láska, je to 

láska bez hraníc. 

 

Mária Magdaléna, ďakujeme, že sa nedokážeš zaobísť bez Ježiša. 

Ďakujeme za odvahu utekať k hrobu ako prvá, skoro ráno, aby si mohla byť blízko miesta, kde ho 

tvoje oči videli naposledy, bez života v náručí Panny Márie a potom ponechaného samého v chlade 

tej skaly. 

Ďakujeme, pretože si nikdy neprestala chcieť vidieť Ježiša, veriť v Jeho zasľúbenie, že bude 

vzkriesený. On povedal: ešte ma uvidíte... a táto nádej ťa podporovala a nútila, aby si prišla k hrobu: 

bez Neho by si sa nezaobišla, hľadala si jeho jasnú tvár, ktorá žiarila ako milosrdenstvo v tvojom 

ranenom srdci. Nikdy si naňho nezabudla, išla si za ním s pohľadom upretým na Neho a v ten deň si 

ho so slzami v očiach hľadala práve na mieste, kde bola láska tvojho života ponížená, zranená, 

opustená, vyzlečená, ukrižovaná a zabitá... aj toto si videla... ale neprestala si na Neho upierať svoj 

pohľad! 

A tak v ten deň... ho vidíš! Pretože tvoje oči vidia... tvoje srdce vidí... nie, intuície, predstavy, 

myšlienky, sny... ale vidí... pretože len tí, ktorí sú verní Láske, vedia vidieť, len tí, ktorí neopúšťajú, tí, 

čo nezradia, aj za cenu ukrutnej bolesti, môžu vidieť Pána, ktorý dáva zmysel všetkému, aj tomu, čo 

zlo v nás ranilo. 

Mária Magdaléna, ty apoštolka apoštolov, naďalej nám všetkým ohlasuj, čo tvoje oči videli, nechaj 

nás utiecť k hrobu a naruš našu unavenú a tupú vieru, aby sme aj my odpovedali na výzvu, že sa 

bez Ježiša nezaobídeme, aby sme ho hľadali za každú cenu, dovolili mu očisťovať naše oči a srdcia 

aj od bolesti a od kríža, kým Ho neuvidíme, vzkrieseného Pána dejín, všetkých dejín a nebudeme Ho 

ohlasovať svojim životom všetkým.  

 

Otčenáš, 10 Zdravas Mária, Sláva Otcu 

 

- MODLITBA S MAMOU ELVÍROU: 
 

Matka očakávania, ktorá hľadáš so srdcom, očami, 

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktorý opustil Boha. 

Ďakujeme Ti, pretože Tvoja láska nás pritiahla sem 

Aby sme mohli darovať život, nádej, radosť a vieru mnohým mladým ľuďom 

a všetkým tým, ktorí hľadajú pravdu, odpustenie a pokoj. 

Zverujeme sa Ti, našej milovanej Matke, 

aby si nás všetkých naučila a pretvorila na 

počúvanie živého Slova, svojho syna Ježiša Vzkrieseného, 

aby sme sa jedného dňa stretli v jeho Kráľovstve svetla a spásy. 

Hľa Mária, sme tu s Tebou dnes a navždy! Amen. 

 

- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen. 
 


